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Biuletyn Informacyjny Domu Pomocy Spofecznej im. Sw. Kazimierza
w Radomiu Nr 17, kwartalnika Mieszkanicow i Pracownikow Domu
poswiecamy zostal wydarzeniom w placowce w III kwartale 2017 r.

W tym numerze znajdziecie Parstwo relacje ze zorganizowanego
wyjazdu pielgrzymkowego do Czestochowy, na ktory wybraliSmy sig
autokarem oraz zwigzanymi z tym przezyciami, nie tylko duchowymi ...

Zamieszczamy rownieZ Iinformacje o organizowanej rehabilitacji
w Domu, oraz <J¢wiczen usprawniajgcych do ktorych zaprosiliSmy
zaprzyjaznione seniorki z Klubu Seniora Kazimierzowka dziatajgcego przy
parafii Bazyliki Mniejszej Sw. Kazimierza w Radomiu, w ramach
prowadzonych dziatan srodowiskowych.

Jesienia pogoda dopisywata, a grzyby rosly wspaniale wigc
wybralismy si¢ na grzybobranie. Publikujemy zdjecia z udanego wyjazdu do

lasu.

A na zakoriczenie zamieszczamy wspomnienia Pani Katarzyny
Wilczyniskiej, utalentowanej mieszkanki Domu, za ktore bardzo dzigkujemy.

Zyczymy Paristwu mifej lektury

Zespot Redakcyjny



Wycieczka do Czestochowy

O dhuzszego czasu
mieszkancy  tutejszego Domu
wspominali o checi wyjazdu na
wycieczke do Czestochowy.
Stwierdzilismy, ze odpowiednim
terminem na wyjazd bedzie koniec

sierpnia, w zwigzku
z przypadajacymi obchodami
uroczystosci Matki Bozej
Czestochowskie;.

hetnych na wyjazd bylo
wielu, wiec skorzystaliSmy
z mozliwosci wykorzystania
wigkszego autobusu, aby dla nikogo
nie zabraklo miejsca. Na wycieczke
pojechaly Panie: Zofia Domagata,
Bozenna Bartlewicz, Iwona
Mendrek, Agnieszka Kolarz, Marta
Wyrwinska, Marylka Mtynowska,
Maria Sobien oraz Panowie: Andrze;j
Banasiak, = Ryszard  Milczarek,
Tomasz Misiewicz, Zbystaw
Spiewakowski, Maciej Gregorczyk
oraz Pani Dyrektor R6za Nowak,
Pani Elzbieta Maroszek, Pani Emilia
Sar i Pan Marek Szczepanik.

30 sierpnia br. wczesnym rankiem
Mieszkancy juz czekali przed
budynkiem DPS przygotowani do
wyjazdu. Przed brame¢ podjechat
autobus, nieco stary, ale zarazem
przywolujacy u Mieszkancéw mite
wspomnienia z lat  mtodosci.
Zapakowano do bagaznika
przygotowany przez panie kucharki
pyszny prowiant 1 wszyscy byli juz
gotowi do wyjazdu.

00.01.2013
£

Pani Dyrektor powitata pasazerdw,
a Pani Zofia Domagala rozpoczeta
odmawianie modlitwy 1 wspolne
$piewanie pie$ni maryjnych. Podréz
ta szybko i w mitej atmosferze.




Kiedy naszym oczom ukazata si¢
Jasna  Gora  byliSmy  bardzo
szczeSliwi.

troche
zgtodnieliSmy, wiec postanowiliSmy
zje$¢ positek oraz napi¢ sie¢ kawy
1 herbaty, aby moc wyruszy¢ w pelni
sﬂ do Obrazu Matki Bozej.

"

Po | podrozy
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MieliSmy szczg$cie 1 spotkal nas
zaszczyt uczestniczenia
w odstonigciu Cudownego Obrazu
oraz we Mszy Swictej.

MieliSmy roéwniez mozliwosé
zamowienia Mszy Swigte] w intencji
naszych bliskich. Po Mszy Swietej,

odbylismy jeszcze spacer
1 powoli zaczeliSmy zbliza¢ si¢ do
naszego autobusu, jednoczes$nie
zalujac, ze nasz pobyt u Matki Bozej
juz dobiega konca.



Wychodzac przystangliSmy przy
tablicy poswieconej pamieci 96
Polakoéw na czele z Prezydentem
Lechem Kaczynskim, ktorzy
10.04.2010 r. zginegli w katastrofie
lotniczej pod Smolenskiem.

Nastepnie po zaczerpnig¢ciu
wody ze zrddetka S$w. Barbary
wsiedliSmy do autobusu gotowi na
powr6t do domu.

Nie obylo si¢ bez przygod.
W potowie drogi nagle ustyszelismy
glosny huk. Okazato sie, ze pekia
opona w jednym z kot Dzigki
umiejetnosciom  Pana  kierowcy
usterke udato si¢ naprawic¢ 1 wszyscy
wrociliSmy do Domu cali 1 zdrowi.
Chociaz droga powrotna trwata
nieco dhuzej 1 byliSmy juz troche
zmeczeni nie zabraklo nam checi na
wspolne §piewanie 1 zartowanie.

Po powrocie do Domu na
Mieszkancéw czekata juz pyszna
kolacja, wigc od razu udali si¢ na
stotowke. Wszyscy byli  bardzo
zadowoleni z wyjazdu
1 z niecierpliwos$ciag czekajg na
kolejny. Jest propozycja, ze tym
razem w Bieszczady....

Opracowata Emilia Sar —
pracownik socjalny

Rehabilitacja

W Domu Pomocy Spotecznej
im. Sw. Kazimierza w Radomiu
w  roznorodny  sposob  dbamy
o sprawnos¢ fizyczng mieszkancow.
Codziennie od poniedziatku do
piatku o godz. 9.30 prowadzona jest
w $wietlicy gimnastyka zespotowa,

dostosowana do wieku

1 sprawnosci podopiecznych.

Jest to gimnastyka og6lnorozwojowa
obejmujaca wszystkie grupy
mig$niowe. Nie brakuje rowniez
czasu na zarty, a takze pozytywne
wspotzawodnictwo, szczegolnie
wsrod stalych, zapalonych

bywalcow usprawniania kondycji.
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Cwiczenia  fizyczne  przeplatane

sa  C¢wiczeniami  oddechowymi,

poprawiajacymi wydolno$¢ phuc.

Mieszkancy ze wzgledu na podeszty
wiek wykonuja je W pozycji
siedzace;j.

W okresie wiosennym do
grupy ¢wiczacych  mieszkancow

dotaczyly panie z zaprzyjaznionego

z Domem Klubu  Seniora
Kazimierzowka  przy  Bazylice
Mniejszej Sw. Kazimierza
w Radomiu.

Jesli pogoda na to pozwala
¢wiczenia rehabilitacyjne
przeprowadzamy rowniez na
sSwiezym powietrzu. Oprocz ¢wiczen
zespolowych usprawniamy

mieszkancéw  rowniez  poprzez

¢wiczenia indywidualne,

w  zalezno$ci od  sprawnosci
zwigzanej z przebytymi np. udarami,
zanikami

amputacjami, migsni,

przykurczami stawowymi, itp.

.

Rehabilitacje przeprowadzamy

réwniez przy t6zku mieszkancow.

W  ostatnim czasie zostala
zakupiona specjalistyczna wanna
z  hydromasazem, w  ktorej

przeprowadzane  s3  ¢wiczenia

w odcigzeniu.




Duzym zainteresowaniem od

wczesnych godzin rannych cieszy

si¢ gabinet rehabilitacyjny

wyposazony W aparaty

fizykoterapeutyczne, na  ktoérych

wykonujemy zabiegi: pD, TENS, ID,

JONOFOREZE, GALWANIZACJE, UD, POLE
MAGNETYCZNE, LASEROTERAPIE
i SWIATLOLECZNICTWO.

Site mig$niowa

mieszkancy

wzmacniaja na rowerkach

stacjonarnych, podczas jazdy jest

wspaniala okazja do rozmow,

a takze w systemie -cigzarkowo-
bloczkowym (UGUL — UNIWERSALNY
GABINET USPRAWNIANIA
LECZNICZEGO).

Podczas wizyt w  gabinecie
podopieczni obdarzaja
rehabilitantow zaufaniem
powierzajac swoje problemy
zdrowotne, a czgsto  roOwniez

osobiste.

Dobre stowo zawsze jest milo

ustysze¢, a pochwata za prawidtowo
wykonane ¢wiczenia dodaje  sit
1 zapalu, do kolejnych zmagan, ktore

pozwalajg poprawi¢ kondycje.

Przygotowali fizjoterapeuci: Dorota

Karas$ i Sebastian Blejsz



Wyjazd na grzybobranie

We wrzesniu br. pogoda
dopisywala wigc wybraliSmy si¢
tradycyjne jesienia do lasu na
grzybobranie. Na wyjazd
pojechali mieszkancy: Bozena
Bartlewicz, Maciej Gregorczyk,
Ryszard Milczarek, Maria Sobien
Marta Wyrwinska pod opieka
Rozy Nowak —  dyrektora,
Matgorzaty Murdzy — instruktora
terapii zajeciowe] oraz Leszka
Pyszczaka - kierowcy.

znalezienie
grzybow byla ogromna, jak
dojechalismy do lasu od razu
zaczeliSmy wypatrywac, czy dla
nas zostaty jeszcze jakie$ grzyby.

Ochota na

Okazato si¢ mitym
zaskoczeniem, ze chociaz pora
dnia byla juz okolo potudnia to
udaje nam si¢ znalez¢ grzybki, i to
catkiem dorodne.

Wigc jesli sity 1 oczy pozwalaly
to zaczeliSmy wypatrywac
kolejnych, czy gdzies pod
drzewkiem badz we mchu nie
wychylajg si¢ do nas I$nigce,
brgzowe kapelusze grzybkow,
przede wszystkim podgrzybkow.
Radosci byto wiele, bo okazato si¢
ze 83, to tu, to tam ...

Pan Ryszard jak zwykle
chodzit wlasnymi drogami, bo te
lasy zna doskonale. Pan Maciej
roOwniez sam spacerowal.
Natomiast panie potrzebowaly
roOwniez troch¢ odpoczynku, bo
nogi juz nie takie sprawne, cho¢
ochota na Spacer  ogromna.
Tylko Pani Marta biegata jak
,sarenka”, gdyz nadal ma dobrg
kondycje.




Jak juz troche nazbieraliSmy
grzybkow, nadszedl czas na

chwile odpoczynku, przy kawie
I herbacie, stodkim poczestunku
oraz kanapkach, ktére dla nas
przygotowaty Panie kucharki oraz
Pani Matgorzata. Pan Leszek
stuzyt zyczliwa pomoca.

Byta to tez okazja do
pochwalenia si¢ zbiorem, zartow,
opowiesci o dotychczasowych
zbiorach w pobliskich lasach,
wspomnienia wczesniejszych

wyjazdéw 1 przygdd, co nam si¢
przytrafilo oraz
pamiagtkowych
dokumentujace; nasze
w grzybobraniu.

zrobienia
fotografii,
sukcesy

Zostalibysmy jeszcze dluze;,
ale nadszedl wkrétce czas powrotu
do Domu na smaczny obiad wiec
pozostawilismy dla innych
zbieraczy grzybki, aby mogli

nacieszy¢ si¢ zbiorem oraz
kolorami pickne;j polskiej
jesient...

Opracowata — R6za Nowak



Wspomnienia
Pani Katarzyny Wilczynskiej

Urodzitam si¢ 17.03.1946r.
w Radomiu w dzielnicy Mtlodziandw,
przy ul. Mlodzianowskiej 120. O domu,
w ktorym mieszkalam mowilo si¢
,Patacyk”, poniewaz byl to piekny,
duzy zabytkowy budynek, ktory
zachowatl si¢ do czaséw obecnych, ale
jest niezamieszkaty i niestety niszczeje.
Wokét domu rosty okazale jasminy,
bzy oraz srebrny Swierk, bylo duze
podwoérko, na ktorym bawitam si¢
razem z moimi 3 siostrami i dzie¢mi
z sgsiedztwa. Tu mieszkatam do 16
roku zycia, a nastepnie
przeprowadzili$my si¢ do innego domu
przy ul. Wiejskiej.

Moi rodzice pochodza
z Radomia. Tata ukonczyt Liceum im.
Jana Kochanowskiego, a nastgpnie
Politechnik¢ Warszawska na Wydziale
Inzynierii  Ladowej (w  1938r.).
Byl zZolierzem wrzes$nia, zostal
aresztowany i transportowany do
obozu jenieckiego w Szepietowce. Przy
pomocy rodziny udato si¢ ojca uwolni¢
z transportu 1 powrocit do domu.
Juz w czasie wojny podejmowat prace
w firmach instalacyjno — budowlanych.
Kiedy zakonczyla si¢ wojna objat
posade dyrektora Wodociggéw
Miejskich 1 te funkcje pehit przez
ponad 30 lat.

Byt szanowanym czlowiekiem w pracy
nazywano go zartobliwie ,,tatg”. Przez
11 lat byt roOwniez
wiceprzewodniczacym Miejskiej Rady
Narodowej, przyczynit si¢ do powstania
nowych uje¢ wodnych Obozisko,
Malczew 1 Stawno.
Byt wspotzatozycielem Radomskiego
Towarzystwa Naukowego, Naczelnej

Rady  Technicznej i  Polskiego
Towarzystwa Turystyczno —
Krajoznawczego.

Za zashugi dla miasta Radomia jego
imieniem Zygmunta Wilczynskiego
nazwano nowo utworzong ulice
w dzielnicy Malczew. Tata bardzo lubit
tad 1 porzadek, wszystko musiato by¢
na swoim miejscu, byt dla nas
opiekunczy, mity, ale zarazem surowy
nie mozna bylo sobie pozwoli¢ na
niepostuszenstwo.

Mama  ukonczyta  Katolicki
Uniwersytet Lubelski 1 z zawodu byla
ekonomistg. Pracowala w Dyrekcji
Lasow Panstwowych.

Dziecinstwo miatam pigkne,
rodzice dbali o to, aby nam niczego nie
brakowato, dbali roéwniez o nasze
wyksztatcenie.  Uczgszczatam  do
Szkoty Podstawowej nr 11 1 rownolegle
do Szkoty Muzycznej. Pamigtam takie
zdarzenie. Gdy mialam 6 lat
przystuchiwatam si¢ jak moja siostra
gra na pianinie, a kiedy odeszta od
instrumentu usiadtam ja i zaczgtam grac
utwor grany wczesniej przez siostre
ku wielkiemu zdziwieniu mamy.
Okazalo si¢, ze mam bardzo dobry
stuch 1 zapadta decyzja o uczgszczaniu
do szkoty muzycznej, potrafitam
komponowa¢ proste utwory. Pdzniej
umiejetnosci te wykorzystatam w pracy
z dzie¢mi.



Po ukonczeniu szkoty podstawowe;]
zaczetam uczgszcza¢ do Liceum Marii
Konopnickiej, ktére miescito si¢ przy
ul. Zeromskiego 41. Byla to szkota
zenska, ale mimo to dawalySmy si¢
nauczycielom we znaki, a szczegdlnie
Pani Michatkowej, ktora uczyta fizyki i
astronomii.

Kiedy powiedziatam, ze ja rdwniez
chce zosta¢ nauczycielem powiedziata
takie zdanie — Wilczynska i ty si¢ nie
boisz ? pamigtam to do dzis.

Niezbyt lubitam przedmioty $ciste, ale
z humanistycznych szto mi bardzo
dobrze.

Duzy wplyw na moj wybdr studiow
1 dalsze zycie miata nauczycielka
jezyka rosyjskiego Pani Elwira Watala.
Byta mloda, mitg osoba, ktora potrafita
zainteresowac uczennice swoim
przedmiotem. Pigknie mowita
o literaturze rosyjskiej, zwyczajach
I kulturze tego kraju. Brzmienie tego
jezyka mnie zachwycilo. Ja rdéwniez
postanowilam, ze zostan¢ nauczycielem
jezyka rosyjskiego. Mature zdalam
w 1965 roku i najpierw skonczytam
Studium  Nauczycielskie, a potem
Filologi¢ Rosyjska na Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Kielcach.
Ukonczylam rowniez roczne studia
podyplomowe w Zwigzku Radzieckim
w Orle nad Oka. Kraj ten bardzo mi si¢
spodobal, bylam tam 6 razy migdzy
innymi - w  Moskwie, Petersburgu,
Wotgogradzie. Z przyjemnoscia
zwiedzalam  zabytki tych  miast,
oraz poznawalam kulture, muzyke,
sztuke, kochalam ten jezyk. Bylam
rébwniez na  obozie  pionierskim
w Jarostawiu, byto tam wesoto, migdzy
dzieémi  polskimi 1  rosyjskimi
nawigzywaly si¢ szczere przyjaznie.
Swoja pierwszg prace rozpoczetam
w Szkole Podstawowej nr 39 przy

ul. Tybla pracowatam tam 7 lat, potem
w szkole Podstawowej nr 11, a po roku
przesztam do nowo wybudowanej
Szkoty Podstawowej nr 2 na osiedlu
Ustronie, w ktorej przepracowatam 20
lat. Uczylam oczywiscie jezyka
rosyjskiego, w tamtych czasach byt
to jezyk obowigzkowy. Prace w tej
szkole wspominam bardzo dobrze.
Mialam $wietny kontakt z dzie¢mi, do
tej pory odwiedzaja mnie moi
uczniowie. W szkole prowadzitam
rowniez druzyn¢ harcerskg, uczylam
dzieci gra¢ na  dzwonkach
chromatycznych.  Pamigtam jak 53
uczniow na akademii szkolnej zagrato
piosenke zespolu ABBA pt. ,Piesn
zycia”, wszyscy byli pod ogromnym
wrazeniem, a mnie bylo niezwykle
mito. Niestety nie zawsze bylo tak
rado$nie, spotkalo mnie tez niemite
zdarzenie. Byto to wtedy,
gdy w szkotach zaczeto zndéw uczyc
religii, na jednej z lekcji w kl. 4b,
w  ktorej miatam wychowawstwo
zapytatam dzieci czy chca rozpoczaé
lekcje modlitwa do Ducha Swietego,
chorem odpowiedziaty, ze tak, tylko
jeden chiopiec powiedziat, ze nie, wigc
poprositam zeby usiadl, a z pozostatymi
dzieémi pomodliliSmy si¢. Pdzniej
w gazecie ukazat si¢ artykul, w ktorym
nie bylo nawet stowa prawdy.
Zarzucano mi, ze¢ zmuszam dzieci
do modlitwy wbrew ich woli oraz inne
ktamstwa, ktore wcale nie mialy
miejsca. Bardzo to  przezylam,
nawet teraz kiedy o tym mowie jest
mi przykro. M¢j tata, ktory byl madrym
cztowiekiem powiedziat takie
przystowie "Psy szczekaja,
a karawana idzie dalej" stwierdzit,
ze w mysl tego przystowia nie
powinnam si¢ przejmowac opinig
innych, ale postegpowaé tak, aby nie
skrzywdzi¢ drugiego cztowieka.



Tej zasady staram si¢ trzymac do dzis.
W 1998 r. przeszlam na emeryture.

Jestem osobg wrazliwg 1 to co
przezywam przelewam na papier.
Od dawna pisze wiersze, nawet jeden
z moich utworéw zajat I miejsce
w konkursie literackim, byl to wiersz
o tematyce patriotycznej pt. ,,Klaniam
si¢ tobie Polsko ojczyzno moja”.
Wspotpracuje z gazetka parafialng
parafii Sw. J6zefa w Radomiu, w ktorej
publikowane sg moje utwory. Oto jeden
Z nich.

Lesna opowies¢ wczesnojesienna

A lato nasze takie pelne koloréw bylo,
zapachow 1 dzwiekoéw

Dlugo nam panowalo mitosciwie —
miesiecy upalnych kilka...

Wiem jednak, ze te dtugie lata chwile,
to wobec Wiecznosci — malenka, o,
tycia zaledwie, chwilka.

A wszyscy tak cie kochaja, pigkne lato;
Twe kolory, twe cudowne ciepto, gtebig
aromatow, letnie deszcze!

Jest tak pieknie o tej porze roku!

Czy do szczgscia trzeba czego$ jeszcze?
Las zielony z gestymi §wierkami,

Czy strzelistych sosen gromadami kryje
skrzetnie le$ne tajemnice.

Pod wysokich drzew zywicznych
pniami

Tam — kolonie cate pigknych grzybow
Lecz nie wszystkie mozna $mialo
zbierac,

bo niektére z nich, chociaz tak §liczne,
sg trujgce — wiec nie do spozycia!

Tak np. krasne muchomory z bielg
kropek i ich bracia — te sromotnikowe
Rosng w mchu pluszowym — cate lato 1
czekaja,

by 1 ich kto$ zerwat i do kosza swego
skrzetnie ztozyt.

Lecz nie moze nic takiego stac si¢
Biedny bylby ten, kto by je spozyt!

Dziwig si¢ wigc krasne muchomory:

- Takie pigkne jesteSmy, pelne
oryginalnej urody

Dlaczego wigc nikt nie spojrzy na nas?
Ach to nasze cate pickno — to do
smutku jedynie powody!

Z6tto — rude kurki tak malenkie, (wiec
nie grzesza na pewno urody),

majg wielkie powodzenie wsrod
zbieraczy

A na sliczne, krasne muchomory

Mato kto zaledwie spojrzec raczy...

A 1 rydze rudo — zielonkawe, tuz przy
ziemi przycupnety niesmiato

Ale przeciez te skromniutkie grzyby
Cieszg si¢ wsrod wszystkich wielka
chwala.

(Pono¢ smaczne s3, jak mato ktore...)
Lesne elfy w réznobarwnych swych
czapeczkach

Styszac narzekania, chcg pocieszy¢
smutne muchomory

I latajgc bezszelestnie nad grzybami,
przysiadaja, od niechcenia,

pod migkkimi ich kapeluszami,

Mowig przy tym: ,Tyle pickna
wnosicie do lasu

Wiec — nie traccie na lamenty czasu...
Nie jestescie wprawdzie szlachetnymi
borowikami

Lecz spehiacie jaka$ swoja role, ktorg
Stworca wyznaczyt kazdemu.

Cho¢ wigc moze — niezadowolone —
spetnia¢ macie

tak jak kazdy — Jego Najswigtsza Wolg.
Las styszac stowa eltow, sktonit nisko
korony swych drzew.

I wtedy, we wrzesniowym powietrzu,
rozpoczal  si¢  tajemniczy, pelen
szumigcej tesknoty — lesny Spiew.

Opracowala: Elzbieta Maroszek

starszy pracownik socjalny



