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Biuletyn Informacyjny Domu Pomocy Spofecznej im. Sw. Kazimierza
w Radomiu Nr 14, kwartalnika Mieszkanicow i Pracownikow Domu
poswiecamy zostal wydarzeniom w placowce w IV kwartale 2016 r.

W tym numerze zamieszczamy informacje o przyznanym wyroznieniu
przez Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego dla Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza w Radomiu jako instytucji zaangazowanej
w dziatania na rzecz pomocy osobom starszym, ktore przyczynily sig
do poprawy funkcjonowania tych osob w Srodowisku lokalnym. Pani
Elzbieta Maroszek otrzymata wyroznienie od Marszatka ,,Zawsze
pomocni”, przyznawane pracownikom pomocy spofecznej szczegolnie
zaangaZowanym w dziafania na rzecz pomocy.

Publikujemy relacje z udziatu Domu w III Festwalu Tworczosci
Artystycznej Osob Niepetnosprawnych. Zaprezentowane zostaly prace
wykonane w pracowni terapii zajeciowej przez mieszkaricow, wykonane pod
kierunkiem Mafgorzaty Murdzy instruktora terapii zajeciowej. Za udziat w
Festiwalu Prezydent Miasta Radomia przyznat dla Domu dyplom uznania,
oraz nagrode gfowng w kategorii prace reczne.

Zamieszczamy reportaz z udziatu mieszkanki Iwony Mendrek
w spektaklu ,,Mifos¢ jedyna jest” wykonywanym przez Grupe Teatralng
Stowarzyszenia TworczosSci Artystycznej Osob =z Zespotem Downa
»OPATRZNOSC, do ktérej naleiy mieszkanka. Spektakl zostat oparty na
utworach Piotra Rubika.

Relacjonujemy Zabawe Andrzejkowg w Domu zorganizowang przy
wspotudziale studentow pielggniarstwa Uniwersytetu Technologiczno-
Humanistycznego w Radomiu, ktorzy pod kierunkiem Pani Alicji
Klimowicz odbywali semestralne praktyki. W zabawie uczestniczyli
zaprzyjaznieni seniorzy z ,,Klubu Seniora” Kazimierzowka.

A na zakorniczenie publikujemy wspomnienia ze spotkarn Wigilijnych,
w ktorych uczestniczyli mieszkaticy Domu w grudniu br. Radio Plus Radom
w BozZe Narodzenie nagrafo reportaz z tradycyjnego obchodzenia Swigt
BozZego Narodzenia w Domu.
Zyczymy Paristwu milej lektury
oraz szczesliwego Nowego Roku 2017
Zespot Redakcyjny



WYROZNIENIE MARSZALKA
WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO
. ZAWSZE POMOCNI”

16  listopada  2016r. Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik przyznal wyréznienie dla Domu
Pomocy Spotecznej im. sw. Kazimierza
w Radomiu jako instytucji
zaangazowanej w dziatania na rzecz

pomocy osobom  starszym, ktore
przyczynily sie do poprawy
funkcjonowania tych 0s6b

w $rodowisku lokalnym. Jest to dla
pracownikéw Domu szczegolnie wazne

wytrdznienie przyznawane
w  wojewodztwie za innowatorskie
dziatania, oraz szczegolne

zaangazowanie w dziatania pomocy
spofeczne;j.

Warszawa, 16 listopada 2016 r.
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WYROZNIENIE
dla
Domu Pomocy Spotecznej
im. sw. Kazimierza w Radomiu

Jako instytucji zaangazowanej w dziatania
na rzecz pomocy osobom starszym,
ktére przyczynity sie do poprawy funkcjonowania
tych oséb w $rodowisku lokalnym.

Adam Struzik

11112016

Pracownikowi socjalnemu Domu
Elzbiecie Maroszek zostato przyznane
przez Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego wyr6znienie ,,Zawsze
pomocni” na organizowanej Konferencji
»Rola pomocy spofecznej w procesie
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych
na Mazowszu”, zotrganizowanej
w dniach 16-17 listopada 2016 roku
w  Warszawie przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spoteczne;j.

Warszawa, 16 listopada 2016 r.
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WYROZNIENIE
dla
Pani

Elzbiety Maroszek

pracownika jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej
wyrézniajgcego sie szczegblnym zaangazowaniem
w dziatania na rzecz osob starszych.

M

Adam Struzik
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Konferencje potaczono
z obchodami w wojewodztwie
mazowieckim Dnia Pracownika
Socjalnego, przypadajacego 21 listopada.

Uzasadnieniem przyznania wyrdznienia
byly dziatania Pani Maroszek, ktore
przyczynilty sie do uzyskania efektéw dla
mieszkancow, senioréw, oraz mlodziezy
wolontariackiej z lokalnego $rodowiska,
takich jak: zaktywizowanie i integracja,
wykorzystanie wielu réznych miejsc,

w  ktorych  mozna si¢  spotkac
spedzi¢  wspolnie, ciekawie czas,
atrakcyjnie i tworczo zagospodarowac
czas wolny, mozliwo$¢ podzielenia si¢
problemami oraz zdystansowania si¢ do
nich, uwrazliwienia na  potrzeby,
umiejetnosci i oczekiwania réznych grup

wiekowych, zmniejszenie  dystansu
mig¢dzypokoleniowego, rozwinigcie
wspolpracy pomiedzy  instytucjami,

mozliwo$§¢ poznania i promowania
dziatania domoéw pomocy spotecznej,



przeciwdziatanie negatywnym
stereotypom staro$ci, domu pomocy
spofecznej oraz wzajemnym
uprzedzeniom miedzypokoleniowym.

Pani Elzbieta Maroszek aktywnie dziala
jako reprezentant Domu w ramach
Centrum Aktywnosci Lokalnej Rejonu
Nr 8 Miejskiego OsSrodka Pomocy
Spotecznej w Radomiu, na rzecz
spofecznosci lokalnej, a w szczegolnosci
seniorow. Jest gléwnym inicjatorem
przedsiewzig¢ na rzecz wilaczania
mieszkancow Domu w Zycie lokalnego
srodowiska, jak réwniez oséb starszych
i mlodziezy 2z Osiedla Zamlynie
w zycie mieszkancéw Domu, miedzy
innymi poprzez organizowane spotkania,
wspolne spedzanie czasu oraz dziatania
wolontarystyczne.

Jest zaangazowana od kilku lat
w szkolenia opiekunéw, praktykantow
(pielegniarek, pracownikéw socjalnych,
fizjoterapeutow) Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego  w
Radomiu, Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego, Centrum Ksztalcenia
Dorostych ,,Edukacja”, Centrum Nauki
i Biznesu ,Zak”. Wspotorganizuje
wspolprace mig¢dzypokoleniowsg
mieszkancow Domu ze szkotami.
Aktywnie wlacza si¢ w $wiadczenie
ustug  opiekunnczo -  socjalnych
(bytowych), rehabilitacyjnych dla oséb
starszych w Domu.

Organizuje coroczne wyjazdy
pielgrzymkowe mieszkancow
niepelnosprawnych w czerwcu do
Sanktuarium Matki Bozej w Czarnej
z udzialem ks. Biskupa Diecezji

Radomskiej.

Aktywnie wspotpracuje z Klubem
Seniora Kazimierzéwka przy Parafii Sw.
Kazimierza w Radomiu, Grupa Teatralng
Stowarzyszenia Tworczosci Artystycznej
Oséb z Zespolem Downa, Zakladem
Doskonalenia Zawodowego.

Pani Maroszek za powyzsze dziatania
uhonorowana zostata wyr6znieniem
nZawsze pomocni” przyznawanym w
wojewodztwie

T

Przygotowz;v{a Réza Nowak




RELACJE Z UDZIALU
DOMU W III FESTIWALU
TWORCZOSCI ARTYSTYCZNE]
0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

W dniu 26 pazdziernika br.
odbyl si¢ Festiwal Twodrczosci

Artystycznej Oséb
Niepetlnosprawnych W Sali
Koncertowej Zespotu Szkot

Muzycznych im. Oskara Kolberga
W Radomiu. Uroczystosc
rozpoczal wystep ubieglorocznego
laureata Srodowiskowego Domu

Samopomocy  dziatajacy  przy
Stowarzyszeniu na Rzecz Oso6b
Niepetnosprawnych  ,,RAZEM”
W

Radomiu.

Festiwal to  szczegodlne
wydarzenie, ktorego idea jest
prezentacja i promocja tworczosci
artystycznej uczestnikow,
inspiracja do poszukiwan nowych
form pracy artystycznej, rozwoj
kreatywno$ci, wyobrazni,
zainteresowan i talentéw. Celem
konkursu jest tworzenie
mozliwo$ci wymiany doswiadczen
artystycznych 0sOb
niepelnosprawnych, ksztattowanie
umiejetnosci  wspotzawodnictwa,
wlaczanie w  Zycie lokalnej
spotecznosci.

Uczestnicy Festiwalu zglaszaja
Organizatorowi wystep w wybranej

przez siebie obowigzujacej
kategorii konkursu: taniec,
piosenka, inne, male formy

artystyczne — np.: skecz, kabaret,
mini przedstawienie itp.

\\% ramach Festiwalu
uczestnicy moga zglosi¢ swoj
udziat w dodatkowej kategorii,
ktora stanowia prace reczne.

Korzystajac z tej mozliwosci
konkurencji Festiwalu w ramach
terapii zajgciowej przygotowane
zostaly prace wykonane w Domu,
przez mieszkancow pod
kierunkiem Matgorzaty Murdzy
instruktora  terapii  zajg¢ciowej,
ktore zostaly zaprezentowane,
w kategorii prace reczne. Prace
mieszkancy wykonali w pracowni
terapeutycznej, w ramach
prowadzonej terapii w kategorii
prace reczne, malarstwo, rysunek
i grafika. MogliSmy podziwiac
wyeksponowane prace na wystawie
przygotowane przez mieszkancow
Jerzego Darnickiego (malowane
farbami obrazy), Marte Wyrwinska
(haftowane serwetki), oraz inne
prace (miedzy innymi zdobione
przedmioty)  wykonane  przez
Mari¢ Sobien, Bozen¢ Bartlewicz,
Iwone Mendrek, Ryszarda
Milczarka, Krzysztofa Bilskiego,
Wrtadystawa Pyszczaka.
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Prezentacja prac recznych
odbywa si¢ w formie wystawy
i wymaga dostarczenia wyrobow
w postaci gotowej do ekspozycji,
byly rtéwniez na poczestunek
stodkie
ciasteczka

- wyroby prezentowali Malgorza
Murdza oraz Sebastian

W  kategorii  prace
wystawcami prac byly przede

reczne

wszystkim warsztaty terapii
zajeciowej z Radomia, ktére
prezentowaly swoje wyroby.

W kategorii taniec, piosenka
oraz inne male formy artystyczne
startowali wykonawcy z placowek
ksztalcacych  dzieci, mtodziez
i dorostych specjalnej troski oraz
osrodkow wsparcia. Prezentacje
byly bardzo rytmiczne, wesole,
bardzo dobrze przygotowane,
porywajace do wspodlnej zabawy,
co Swietnie odbierali uczestnicy na
sali koncertowej. Wystepy oraz
prace  reczne  oceniato  jury
konkursowe, w sklad ktérego
weszli przedstawiciele Urzedu

Miejskiego, a przede wszystkim
Prezydent Miasta Radomia,
instytucji  kultury oraz mediow.

Na laureatéw czekaly nagrody:
laptopy 1  cyfrowe aparaty
fotograficzne, a dla wszystkich
uczestnikéw pamigtkowe dyplomy.

wynikéow
nastapito wreczenie nagrod
najlepszym zespotom. Okazalo sig,
ze laureatem w kategorii prace
reczne zostal ogloszony Dom
Pomocy Spotecznej im. Sw.
Kazimierza w Radomiu. Rados¢
byta wielka, tym bardziej, ze
nagrode gléwna laptop przekazat
Radostaw Witkowski Prezydent
Miasta Radomia mieszkancom,

Po ogloszeniu

ktorych  reprezentowali Iwona
Mendrek i Marta Wyrwinska oraz
Roéza Nowak dyrektor
Domu.




Nastepnie byly wspdlne zdjecia,
duzo rados$ci oraz

szcze$cia.

Po Festiwalu przekazaliSmy
mieszkancom Domu  radosna
informacje o otrzymanej
nagrodzie, dzigki ich aktywnej
pracy w ramach terapii zajeciowe;j
pod kierunkiem i inspiracjach
Matgorzaty Murdzy instruktora
terapii

zajq:?iowej.

Sy

Opracowata Roza Nowak

SPEKTAKL ,MILOSC JEDYNA
JEST”

W dniu 31 pazdziernika na
duzej scenie Teatru Powszechnego
im.  Jana  Kochanowskiego w
Radomiu odbyla si¢ premiera
spektaklu "Milos¢ jedyna jest" w
wykonaniu Grupy Teatralnej
Stowarzyszenia Tworczosci
Artystycznej Osob z Zespolem
Downa "Opatrznos$¢". Sala teatru
byla wypeliona, goscie dopisali.

Wsréd wykonawcoéw prezentowata
si¢ mieszkanka Domu Iwona
Mendrek, ktéra od wielu juz lat jest
cztonkiem Grupy Teatralnej i bierze
udziat w przedstawieniach.
Wszystkich zebranych powitata Pani
Anna Klinska Majcher - prezes

Stowarzyszenia moéwigc miedzy
innymi na temat choroby
Downa.

\& 2

pokrétce, ze

Wyjasénita

zespot
Downa polega na uszkodzeniu 21
pary chromosomow przez
dodatkowy chromosom. Pani Anna

zartobliwie nazwala go genem
mitosci. Zaznaczyla, ze osoby nim

obdarzone kochaja szczerze
I bezinteresownie.

W  zaprezentowanym  spektaklu
wykorzystano utwory  Piotra
Rubika. Przedstawienie bylo
doskonale  przygotowane,  przy
picknej scenografii aktorzy

recytowali przygotowane teksty, a
utwory muzyczne w ich wykonaniu
byly bardzo przekonywujace. Catosé
dopetiat dobrze wyrezyserowany
uktadchoreograficzny.




Rece same sktadaty si¢ do oklaskow.
Mieszkanka Domu lwona Mendrek
odwaznie 1 bez  zajgknigcia

wypowiedziata swojg kwestie tak, ze
WSZYSCy
dumni.

bylismy z niej

Wsrod niepelnosprawnych artystow
byli wolontariusze, ktorzy stuzyli
dyskretnag  pomocg.  Widowisko
wypadto bardzo profesjonalnie 1 juz
nie mozemy si¢ doczeka¢ kolejnego.
Artysci zostali nagrodzeni gromkimi
brawami.

Po  spektaklu  zaproszeni
go$cie zabrali glos. Ks. biskup
Henryk Tomasik podzickowat za
przygotowanie picknego
przedstawienia  doceniajac  trud
1 wysitek w jego przygotowaniu,
zyczyl twoércom dalszej owocnej

pracy.
Nastepnie Pani  dyrektor Roéza
Nowak  pogratulowata  udanego

| Wzruszajgcego wystepu, wreczajac
na r¢ce Pani Anny stodki upominek
dla wszystkich wystepujacych. Pani
Anna Majcher, réwniez
podzigkowata Pani dyrektor za

dlugoletnia wspdlpracg 1 pomoc
udzielang Iwonie Mendrek
w dojazdach na proby.

Do teatru na przedstawienie udali
sig: panie Marta Wyrwinska
1 Eugenia Mtynowska oraz panowie
Andrzej Banasiak 1 Adam Jakdbiak
pod opieka pani dyrektor Rozy
Nowak 1 pracownika socjalnego
Elzbiety Maroszek.

Bal Andrzejkowy

W  czwartek 25 listopada

w  Domu  Pomocy  Spotecznej
im. $w. Kazimierza w Radomiu odbyt
si¢ Bal Andrzejkowy.

Juz od rana mieszkancy ochoczo
pomagali pracownikom
w dekorowaniu stoléwki, w ktorej
miata odby¢ si¢ zabawa.
W przygotowaniu wystroju pomagali
praktykujacy w  DPS  studenci
pielegniarstwa. Rozwieszono kolorowe
balony oraz wykonane wcze$niej,
podczas zaje¢ terapii, kwiaty z bibuly.

Po przybyciu Seniorek,

z zaprzyjaznionego z Domem Klubu

,Kazimierzowka”, rozpoczeto wrozby.




Panie stanu wolnego zastanawiaty sie,
ktora pierwsza wyjdzie za maz 1 jak
bedzie mial na imi¢ przyszly maz, a

panowie rozgladali si¢, czy wsrod

obecnych znajduje si¢ ,ta jedyna”.

Mozna bylo poczu¢  wyjatkowa
atmosfer¢ 1 moc andrzejkowych
wrdzb.

Potem przyszedl czas na tance

przy rytmicznych

przebojach.

W  przerwach  na

odpoczynek
kosztowano pysznych smakotykow.
Nie zabraklo $miechéw 1 zartow.

W niezwyktej atmosferze, przy muzyce

1 stodkim poczestunku czas minagt

bardzo szybko.

Dzigkujemy  za  wspanialg

zabawe 1 ... Do zobaczenia.

Szczegolne podzickowania dla: grupy
mtodziezy studiujacej pielggniarstwo na
Wydziale Nauk o Zdrowiu i Kultury
Fizycznej UTH w Radomiu, za pomoc
w przygotowaniu dekoracji
oraz przeprowadzenie zabaw 1 wrozb -
pani mgr Alicji Klimowicz, ktora

opiekuje  si¢  studentami  UTH.

Opracowata: Malgorzata Murdza -

starszy instruktor terapii zajeciowej



SPOTKANIA WIGILIJNE
MIESZKANCOW DOMU
Reprezentacja  mieszkancy
Domu w  dniu  14.12.2016r.
uczestniczyta W Spotkaniu
Wigilijnym  Pana  Prezydenta

z Radomskimi
Pozarzadowymi.

Organizacjami

Uczestnikami spotkania byli Pani
Bozena Bartlewicz, Pan Jerzy
Darnicki oraz Pan  Ryszard
Milczarek pod opieka Pani
Malgorzaty Murdzy — starszego

instruktora  terapii = zajeciowej.
Zorganizowane spotkanie
wprowadzito mieszkancow

w uroczysta atmosfere Swigt
Bozego Narodzenia, chociaz w
Domu przygotowania trwaly juz od
dawna. Nastgpnie w  dniu
21 grudnia 2016r. mieszkancy
Domu  uczestniczyli  najpierw
w Spotkaniu Wigilijnym
w Publicznym Przedszkolu Nr 13,
przy ul. Garbarskiej — Pani Maria

Sobienn, Eugenia Milynowska,
Iwona Mendrek, Marta
Wyrwinska,

a nastepnie w  godzinach
popotudniowych wybrali si¢ na
Spotkanie Wigilijne w Klubie
Seniora ,nKazimierzowka”
dziatajacym przy Parafii  Sw.
Kazimierza w Radomiu, pod
opieka pracownika socjalnego
Elzbiety Maroszek oraz dyrektora
Ro6zy Nowak.

Mieszkancy zostali przyjeci
wszedzie bardzo mito, bylo wiele
wzruszen, przetamanie sie¢
tradycyjnie opltatkiem oraz
sktadanie zyczen. W uroczysta
atmosfere¢ nadchodzacych Swiat
wprowadzat $piew koled oraz
skfadane zyczenia, otrzymywane
podarki. W  Klubie Seniora
tradycyjne Spotkanie rozpoczat ks.
Prafat Grzegorz Senderski,
odczytujac  stowa  Ewangelii,
a nastepnie zyczenia zfozyta Anna
Ozga kierownik Klubu Seniora
»Kazimierzowka”. Oczywiscie,
tradycyjnie przekazane zostaly
seniorom oraz gosciom zyczenia
od mieszkancéw i pracownikéw
Domu Pomocy Spofecznej im. Sw.
Kazimierza w Radomiu, wraz
z symbolicznym podarkiem.

Wiedzielismy, Ze juz niewiele
czasu pozostato do Wigilii Bozego
Narodzenia obchodzonej w Domu,
wigec byliSmy w oczekiwaniu na
nadchodzace Boze Narodzenie.

24 grudnia w br. przypadat
w sobote, wiec tym bardziej dla
wszystkich byt to dzien
Swiateczny, a najpilniejsze prace
wykonane.



O godz. 12.30
Wigili¢ Bozego Narodzenia od
wspolnej modlitwy, komunii $w.
oraz przetamania si¢
optatkiem.

rozpoczeliSmy

uswietniata
organistka Pani Ewa

Uroczysto$¢
grajac
z Parafii w Stawnie. Mieczystaw
Drypa ks. kapelan wraz z Rézg

Nowak dyrektorem Domu
odwiedzili chorych mieszkancow
w pokojach, z ktérymi przetamali
sie  oplatkiem  oraz  zlozyli
zyczenia. Bylo wiele wzruszen,
oraz szczegéOlnie mitych stow,
zyczen zwiazanych
z nadzieja.

Nastepnie udaliSmy si¢ na
przygotowanga wieczerze Wigilijng
do jadalni. Stoly zostaly
przepigknie udekorowane, nakryte
bialymi obrusami, oraz podano
postne potrawy wigilijne.
Pachniato choinka, oraz odbijaly
si¢ plomienie Swiec. Na stotach
byly oczywiscie ryby, S$ledzie,
kapusta z grzybami, pierogi
z kapusta i grzybami, barszcz

grzybowy, kompot z  suszu,
racuchy oraz ciasto
piernikowe.

Po spoz’yci tradycyjnych potraw
$piewaliSmy koledy i pastoratki,

a ks. kanonik przygotowat
wybrang, na ten wyjatkowy
dzien.

bardzo
uroczy$cie, panowala domowa
atmosfera, byly Zyczenia oraz
wspomnienia minionych Wigilii w
Domu oraz spedzanych przez
mieszkancow W gronie
rodziny.

Zrobito sie



Tradycyjnie ztozyta zyczenia
swigteczne Bozena Bartlewicz —

Przewodniczaca Samorzadu
Mieszkancow, podzi¢kowata
rowniez pracownikom za

przygotowanie potraw wigilijnych.

Nawiazujac do tradycji
Mieszkancy otrzymali $wiateczne
paczki ze stodyczami, kawa lub
herbata oraz owocami, ktére byly
oczywiscie milgq niespodzianka.

Byt to wyjatkowy wieczor,
przezywany tak jak w rodzinnych
domach, przy osobach bliskich, nie
zabrakto rowniez 0s6b
odwiedzajacych mieszkancow

i rodzin, co jeszcze bardziej
potegowato
i rados$¢.

wzruszenia

W Boze Narodzenie 25
grudnia 2016r. goscito w Domu
Radio Plus Radom, podobnie jak
w roku ubieglym, relacjonujac na
zywo jak S$wietuja Mieszkancy
Boze Narodzenie w Domu
Pomocy Spotecznej im. Sw.
Kazimierza w Radomiu. MieliSmy
mozliwos¢ stuchania nas na
antenie radiowej, oraz przezywania
tych szczegdlnych Swiat Bozego
Narodzenia.

Przygotowala: Roza Nowak



