
Prezentacja fotografii ze spacerów Mieszkańców Domu Pomocy Społecznej 

im. Św. Kazimierza w Radomiu, ul. Garbarska 35 

w dniach 29- 30.04.2024r. 

Pierwsze promienie słońca. 

Wraz z powrotem słonecznych dni do naszego miasta na stałe coraz chętniej do aktywności            

na świeżym powietrzu powracają nasi Mieszkańcy.  

 

Rosnącą popularnością cieszą się spacery na okoliczne bulwary, gdzie można cieszyć się 

pięknem przyrody. 

 

Obcowanie z naturą staje się dla mieszkańców coraz ważniejszym elementem codzienności, 

poprawiając samopoczucie i dodając pozytywnej energii. 



 

Otoczeni przez zielony, budzący się do życia świat, promienie słońca oraz świeże powietrze 

to uczucie, za którym wszyscy tęsknili. 

 

 

Pierwsze gorące dni to też pierwsze otwarte lodziarnie. Takie wyjścia to dla mieszkańców                

nie tylko sposób na ochłodzenie się w upalne dni ale również okazja do integracji i budowania 

wzajemnych więzi. 



 

 

Wyjście na lody to zawsze świetny pretekst do wspólnego spaceru i nawiązania ciekawej 

relacji. 

 



 

 

 

Zarówno wyjścia na spacery w poszukiwaniu przyrody jak i wyjścia na lody pokazują nam 

jak ważna jest możliwość aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu, przez którą 

możemy czerpać radość nawet dzięki najmniejszym ale niezwykle przyjemnym błahostkom. 

 

Opracował: Krzysztof Tomczyk – Instruktor terapii zajęciowej. 



Prezentacja fotografii ze zwiedzania przez Mieszkańców Domu Pomocy 

Społecznej im. Św. Kazimierza w Radomiu, ul. Garbarska 35 

Miejskiej Biblioteki Publicznej w Radomiu, w dniu 30.04.2024r. 

Dnia 30 kwietnia br. mieliśmy przyjemność odwiedzić Miejską Bibliotekę Publiczną                          

w Radomiu. W tutejszym Domu jest wielu sympatyków dobrej lektury w związku z czym 

wyjazd cieszył się dużym zainteresowaniem. 

 

 

Była to wspaniała okazja nie tylko do rozwijania naszych pasji czytelniczych                                   

ale również do poznania kawałka lokalnej historii. 

 

Podczas wizyty mieszkańcy mieli okazję uczestniczyć w fascynującym spacerze                      

po ponad stuletnich murach. Dowiedzieliśmy się jak funkcjonuje biblioteka oraz jakie zbiory 

przechowuje. Mieliśmy możliwość trzymać we własnych rękach ponad dwustoletnie książki. 

Poznaliśmy ponadto zasady dbania o zabytki i cały proces renowacyjny dzieł sztuki                      

oraz tworzenia drzewa genealogicznego. 



 

 

Wyjście do biblioteki i rozmowa z jej pracownikami było nie tylko edukacyjne ale także 

bardzo inspirujące zachęcając Mieszkańców do dalszego rozwijania własnej wiedzy i kultury. 

 

Opracował: Krzysztof Tomczyk – instruktor terapii zajęciowej 



Prezentacja fotografii z wycieczki Mieszkańców Domu Pomocy Społecznej 

im. Św. Kazimierza w Radomiu, ul. Garbarska 35 

do MCSW Elektrownia w Radomiu, w dniu 7.05.2024 roku. 

Cykl zajęć sensorycznych w MCSW Elektrownia w Radomiu. 

Dnia 7 maja mieszkańcy uczestniczyli w zajęciach plastycznych w ramach cyklu zajęć 

sensorycznych i plastycznych z programu „Wsparcie osób z niepełnosprawnością na 

Mazowszu”. To wyjątkowe wydarzenie było okazją dla seniorów do odkrywania nowych form 

wyrazu artystycznego emocji i rozwijania swoich zainteresowań.  

Podczas wizyty Mieszkańcy mieli możliwość podziwiania różnorodnych eksponatów                           

co wzbudziło w nich wiele pozytywnych emocji i inspiracji. 

 

 

 

Warsztaty plastyczne, które odbyły się po zwiedzaniu muzeum umożliwiły uczestnikom 

wyrażenie swoich ukrytych talentów artystycznych. 



 

Dla wielu osób było to nie tylko wspaniałe doświadczenie obcowania ze sztuką ale również 

okazja do integracji społecznej i budowania więzi z innymi mieszkańcami domu. 

 

Uczestnicy warsztatów chętnie dzielili się swoimi refleksjami odnośnie zajęć. Podkreślali oni 

ich pozytywny wpływ na swoje samopoczucie i rozwój osobisty, z niecierpliwością oczekując 

następnego wyjścia do naszego radomskiego centrum sztuki „Elektrownia”. 

 

Opracował: Krzysztof Tomczyk – instruktor terapii zajęciowej. 


