Prezentacja fotografii ze spacerow Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
im. Sw. Kazimierza w Radomiu, ul. Garbarska 35

w dniach 29- 30.04.2024r.
Pierwsze promienie slonca.

Wraz z powrotem stonecznych dni do naszego miasta na stale coraz chetniej do aktywnosci
na §wiezym powietrzu powracajg nasi Mieszkancy.

Rosnacg popularnoscia ciesza si¢ spacery na okoliczne bulwary, gdzie mozna cieszy¢ si¢
pigknem przyrody.

Obcowanie z naturg staje si¢ dla mieszkancéw coraz wazniejszym elementem codziennosci,
poprawiajac samopoczucie i dodajac pozytywnej energii.



Otoczeni przez zielony, budzacy si¢ do zycia §wiat, promienie stonca oraz §wieze powietrze
to uczucie, za ktorym wszyscy tesknili.

Pierwsze gorace dni to tez pierwsze otwarte lodziarnie. Takie wyj$cia to dla mieszkancow
nie tylko sposob na ochtodzenie si¢ w upalne dni ale réwniez okazja do integracji i budowania
wzajemnych wigzi.



Wyjscie na lody to zawsze §wietny pretekst do wspdlnego spaceru i nawigzania ciekawej
relacji.




Zar6wno wyjscia na spacery w poszukiwaniu przyrody jak i wyjscia na lody pokazuja nam
jak wazna jest mozliwos$¢ aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu, przez ktora
mozemy czerpa¢ rados¢ nawet dzigki najmniejszym ale niezwykle przyjemnym btahostkom.

——

Opracowal: Krzysztof Tomczyk — Instruktor terapii zajgciowe;.



Prezentacja fotografii ze zwiedzania przez Mieszkarncow Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza w Radomiu, ul. Garbarska 35

Miejskiej Biblioteki Publicznej w Radomiu, w dniu 30.04.2024r.

Dnia 30 kwietnia br. mieliSmy przyjemnos¢ odwiedzi¢ Miejska Biblioteke Publiczng
w Radomiu. W tutejszym Domu jest wielu sympatykéw dobrej lektury w zwigzku z czym
wyjazd cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem.

Byta to wspaniala okazja nie tylko do rozwijania naszych pasji czytelniczych
ale rowniez do poznania kawatka lokalnej historii.

Podczas wizyty mieszkancy mieli okazj¢ uczestniczy¢ w fascynujacym spacerze
po ponad stuletnich murach. Dowiedzieli$my si¢ jak funkcjonuje biblioteka oraz jakie zbiory
przechowuje. MieliSmy mozliwo$¢ trzymaé we wlasnych rgkach ponad dwustoletnie ksigzki.
Poznali$my ponadto zasady dbania o zabytki i caty proces renowacyjny dziet sztuki
oraz tworzenia drzewa genealogicznego.



Wyjscie do biblioteki i rozmowa z jej pracownikami bylo nie tylko edukacyjne ale takze
bardzo inspirujace zachgcajac Mieszkancow do dalszego rozwijania wlasnej wiedzy i kultury.
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Opracowal: Krzysztof Tomczyk — instruktor terapii zajeciowe;j



Prezentacja fotografii z wycieczki Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
im. Sw. Kazimierza w Radomiu, ul. Garbarska 35

do MCSW Elektrownia w Radomiu, w dniu 7.05.2024 roku.
CyKkl zajec¢ sensorycznych w MCSW Elektrownia w Radomiu.

Dnia 7 maja mieszkancy uczestniczyli w zajeciach plastycznych w ramach cyklu zaje¢
sensorycznych 1 plastycznych z programu ,,Wsparcie 0s0b z niepetnosprawnoscia na
Mazowszu”. To wyjatkowe wydarzenie byto okazjg dla senioréw do odkrywania nowych form
wyrazu artystycznego emocji i rozwijania swoich zainteresowan.
Podczas wizyty Mieszkancy mieli mozliwo$¢ podziwiania roéznorodnych eksponatow
co wzbudzito w nich wiele pozytywnych emocji i inspiracji.
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Warsztaty plastyczne, ktore odbyty sie¢ po zwiedzaniu muzeum umozliwity uczestnikom
wyrazenie swoich ukrytych talentow artystycznych.
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Dla wielu 0s6b byto to nie tylko wspaniale do§wiadczenie obcowania ze sztukg ale rOwniez
okazja do integracji spotecznej 1 budowania wi¢zi z innymi mieszkancami domu.

Uczestnicy warsztatow chetnie dzielili si¢ swoimi refleksjami odnos$nie zaje¢. Podkreslali oni
ich pozytywny wplyw na swoje samopoczucie i rozwdj osobisty, z niecierpliwoscia oczekujac
nastgpnego wyjscia do naszego radomskiego centrum sztuki ,,Elektrownia”.

Opracowal: Krzysztof Tomczyk — instruktor terapii zajeciowe;.



