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Witamy Parstwa w kolejnym numerze Biuletynu Informacyjnego Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza w Radomiu. Zapraszamy serdecznie do lektury
nastepnego 37 numeru kwartalnika Mieszkaricow i Pracownikow Domu poswigconego
interesujgcym Wydarzeniom w I11 kwartale 2022 roku.

W tym numerze Biuletynu znalazly si¢ relacje z zorganizowanych
dla mieszkancow urodzin, ktore obchodzono uroczyscie na ich Zyczenie.

Juz Lato, wigc to radosny czas na aktywne spedzanie czasu wolnego na swiezym
powietrzu i rekreacje, z czego z przyjemnosciq korzystali Mieszkancy Domu.
W ogrodku przydomowym mito spedza sie wolny czas, ale tez mozna skorzystac
ze spacerow na pobliskie ,, Bulwary nad Mleczng”.

W Biuletynie zamieszczamy relacje z wyjscia na spacer po ,,Bulwarach nad
Mleczng”, jak rowniez wyjscie na pysznq pizze do Pizzerni Soprano, w ktorej bylismy
kolejny juz raz, gdyz bardzo lubimy tam bywac.

Podczas spaceru po Parku im. Jacka Malczewskiego Mieszkancy mieli
mozliwos¢  skorzystania z leczniczych tezni solankowych, wdychajgc mgietke
solankowq. Z pewnosciq wrocimy tam jeszcze wielokrotnie dla zdrowia, a takze
mozliwosci relaksu. Mamy tam bardzo blisko, wiec korzystajmy z takiej mozliwosci.

Miesigc wrzesien to czas na grzybobranie, wigc tradycyjne wybralismy si¢ do
lasu. Bardzo Ilubimy przebywaé w tak pieknej zieleni, ze spiewem ptakow
oraz wdychaé czyste, pachngce powietrze. A dla amatorow grzybobrania to dodatkowa
frajda, jak cieszy cho¢ jeden znaleziony grzybek, to wie kazdy zapalony grzybiarz.
Udanych zbiorow grzybkowych zyczymy.



URODZINY MIESZKANCOW

W dniu 19 lipca 2022 roku swoje
71 urodziny obchodzit Pan Andrzej
Banasiak dlugoletni mieszkaniec
tutejszego Domu.

Niedawno s$wigtowaliSmy urodziny
Pana Andrzeja Banasiaka a juz
przyszta pora na kolejny jubileusz.
18 sierpnia obchodzi urodziny Pani
Agnieszka Kolarz.

Tego dnia zaproszeni goscie zebrali
si¢ w jadalni a Pani Dyrektor Réza
Nowak zlozyla Panu Andrzejowi
zyczenia urodzinowe. Jubilat
czgstowal  cukierkami, pysznym
ciastem, kawg 1 herbatg.

Jak zawsze pracownicy Domu
zadbali o to, aby uroczysto$¢ byla
przygotowana zgodnie
z oczekiwaniem mieszkanki.

Pani Dyrektor Ro6za Nowak zlozyta
jubilatce  zyczenia do  ktorych

dotaczyli sie mieszkancy
I pracownicy Domu.
Wszyscy mieszkancy bardzo sobie Pani Agnieszka Kolarz zdmuchneta
cenig te wspodlnie spedzone chwile, swieczke urodzinowa umieszczong
jest okazja do rozmow 1 zartéw. Nie na pigknie udekorowanym torcie.

zabraklo tez dobrej zabawy przy
muzyce.



Wszyscy bili brawo 1 od$piewali sto

lat. Jubilatka poczgstowata
zaproszonych gosci tortem, lodami
I cukierkami.

Uczestnicy imprezy bardzo dobrze
bawili si¢ przy muzyce. Tancow
1 rozmow nie byto konca.

Opracowala: Agnieszka Zakonek
— instruktor terapii zajeciowe;.

PIZZAW SOPRANO

W lipcu br roku chetni Mieszkancy
Pani Agnieszka Kolarz, Iwona
Mendrek, Marta Wyrwinska oraz
Panowie Andrzej Banasiak, Dariusz
Kowalski, Zbystaw Spiewakowski
pod opiekg pracownika socjalnego
Emilii Sar oraz instruktora terapii
zajeciowe]  Agnieszki  Zakonek

W wybrali si¢ na spacer po okolicy,
& ktory zakonczyl sie¢ odpoczynkiem

w pobliskiej pizzerii.

Uczestnicy wyjscia mogli
degustowaé roznego rodzaju pizze
oraz napoje w postaci kawy, herbatki
i coli.

zrobita

Mita niespodzianke
mieszkancom Pani Dyrektor Roéza
Nowak dotaczajac do uczestnikéw
biesiadowania.

Mieszkancy  porownywali  pizze
zamoOwiong w lokalu z pizzg robiong
przez nich na zajeciach kulinarnych
organizowanych w Domu.

Wszyscy uznali, ze pizza robiona
w  ramach  terapii  kulinarnej
nie ustgpuj¢ smakiem od tej
zakupionej.



Najedzeni i w dobrych humorach
wrocilismy do Domu  planujac
niebawem kolejne wypad,
tym razem moze na lody ?

Opracowata: Agnieszka Zakonek
— instruktor terapii zajeciowe;.

SPACER PO BULWARACH

W  sierpniu 2022 roku chetni
Mieszkancy wybrali si¢ na spacer po
pobliskich Bulwarach. W spacerze

udziat  wzigli  Panie:  Marta
Wyrwinska, Agnieszka  Kolarz,
Aleksandra Jesionek, Iwona
Mendrek oraz Pan Andrzej
Banasiak. Podczas spaceru dla

ochtody wstgpiliSmy do pobliskiej

I lodziarni, aby

skosztowac

/ naturalnych lodéw. To byt dobry
trening gospodarowania wilasnymi
finansami.

W czasie spaceru Pani Aleksandra
Jesionekj opowiadata jak to miejsce,
w ktorym mieszkata cate zZycie
zmienilo sig.

To byly wspomnienia z dziecigcych
lat. Odpoczynek na taweczkach
w promieniach sierpniowego slonca
dodat wszystkim duzo energii .

Byty to mile spedzone chwile.

Opracowata: Agnieszka Zakonek
— instruktor terapii zajeciowe;.



SPACER PO ZDROWIE

W dniu 23 sierpnia 2022 roku
Mieszkancy Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza
Andrzej w Radomiu: Pani Marta
Wyrwinska, Pani Iwona Mendrek,
Pani Agnieszka Kolarz Pan Banasiak
wraz z opiekunami  wzieli udziat
W spacerze po parku im. Jacka
Malczewskiego, gdzie znajduje si¢

teznia.

Po  krotkim  spacerze  mogli
skorzystac¢ z leczniczych
whasciwosct  tezni.  Uczestnicy

wycieczki siedzac na taweczkach
wdychali mgietke solankowg. Dziata
ona na gorne drogi oddechowe 1 inne
dolegliwosci. Mieszkancy podczas
inhalacji prowadzili rozmowy
dotyczace zdrowia. Kolejnym razem
zamie$cimy zdjecia ze spaceru.

Opracowata: Agnieszka Zakonek
— instruktor terapii zajeciowe;.

GRZYBOBRANIE CZAS
ZACZAC ...

W dniu 23 wrzes$nia 2022 roku zostat
zorganizowany wyjazd na
grzybobranie do lasu w okolicach
Radomia. W  wyjezdzie wzigli
udzial Mieszkancy: Pani Marta
Wyrwinska, Pani Agnieszka Kolarz,
Pani Iwona Mendrek i Pan Andrzej
Banasiak. Mieszkancami opickowali
si¢ Pani Dyrektor Ro6za Nowak
I pracownicy socjalni Pani Elzbieta
Maroszek i Pani Emilia Sar.

Uczestnicy grzybobrania z duza
przyjemnos$cig spacerowali po lesie,
wdychali Swieze powietrze, stuchali
odgtoséw lasu.

Pogoda dopisata oraz zbiory byly
obfite, ale co najwazniejsze to czyste
swieze powietrze, jakiego nie ma w
miescie oraz pickne widoki.

Po dlugim spacerze z przyjemnoscia
napiliSmy si¢ kawy 1 herbaty oraz
zjedliSmy kanapki przygotowane
przez Panie kucharki.

Pomocg stuzyt Pan Arek - Kierowca,
ktory dowidzl nas bezpiecznie na
miejsce. Zmeczeni ale zadowoleni
wrocilismy do Domu z petlnymi
koszami grzybow.

Juz planujemy kolejny wyjazd...




Jeszcze chwila na relaks i pokaz
zbiorow, ze byly oraz pamigtkowa
fotografia. Zapaleni grzybiarze.

Opracowala: Agnieszka Zakonek
— instruktor terapii zajeciowe;.

PRACA NA KONKURS

W sierpniu 2022 Dom Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza
w Radomiu dostal zaproszenie do
udzialu w konkursie plastycznym
zorganizowanym przez Wojewode
Mazowieckiego ,,Cztery Pory Roku
- Pejzaze Mazowsza".

Pani Agnieszka Kolarz podjeta si¢
wykonania pracy, pod kierunkiem

instruktora terapii zajeciowe]
Najpierw naszkicowata obrazek,
nastepniec  przy uzyciu kredek
w sztyfcie, powoli go kolorowata
1 wykanczata, aby byt efektowny.
Wykonang prace wyslano do
Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego. Na rozstrzygniecie
konkursu musimy zaczekac
do 4 pazdziernika 2022 roku.

Podczas  wykonywania  pejzazu
Mieszkanka mito spedzita czas
wolny, byla dumna ze swoich
umiejetnosci, oraz tego ze moze
startowa¢ w konkursie. Bardzo
doceniamy, takie Inicjatywy
kierowane do niepelnosprawnych
mieszkancéw  domdéw  pomocy
spolecznej, ktore wzbudzaja wiele
rados$ci oraz pobudzaja tworczo.

Zyczymy Pani Agnieszce
powodzenia w konkursie ...

Opracowala: Agnieszka Zakonek
— instruktor terapii zajeciowe;.



