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Witamy Parstwa w kolejnym numerze Biuletynu Informacyjnego Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza w Radomiu.
Zapraszamy serdecznie do lektury 36 numeru kwartalnika Mieszkarncow
i Pracownikow Domu poswigconego interesujgcym Wydarzeniom w 1l kwartale 2022
roku, w tym w okresie zakonczonych zagrozen zwigzanego z pandemig koronawirusa
SARS-CoV-2.
W Il kwartale 2022 roku wulegly zmianie obostrzenia zwigzane z zagrozeniami
epidemiologicznymi, w zwigzku ze zmniejszeniem zachorowan. Od 28 marca br. nie
mamy juz obowigzku izolacji i kwarantanny, a takze noszenia maseczek ( z wyjgtkiem
placowek, w ktorych jest prowadzona dziatalnosé¢ leczenia oraz aptek).

Od kwietnia br. zwigkszono zakres aktywnosci mieszkancow oraz odwiedzin
rodzin i Dbliskich mieszkancow. Trwaly praktyki studenckie Uniwersytetu
Technicznego-Humanistycznego w Radomiu na kierunku praca socjalna, czego
efektem byla zwickszona aktywnos¢ mieszkancow  korzystania z  urzqdzen
teleinformatycznych, prezentowanie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.

W  tym numerze Biuletynu znalazly sie relacje z zorganizowanych
dla mieszkaricéw Obchodow Swigt Wielkanocnych, na ktore oczekiwali z nadziejg
plyngceq z tego szczegolnego swigtowania.

Wreszcie wiosna, wigc to radosny czas na aktywne spedzanie czasu wolnego
w ogrodku przydomowym, a szczegolnie przez Mieszkancow, ktorych pasjq sq kwiaty
i rosliny przydomowe, a takze wuprawa ogrodka warzywnego. Publikujemy
wspomnienia jak to bylo tej wiosny. Zamieszczamy takze jak bylo mito na
zorganizowanym GRILU, ktory jak zwykle cieszyl sie bardzo uznaniem, oraz jaka
to przyjemna forma spedzenia czasu na Swiezym powietrzu. \Wspominamy wyjazd do
pobliskiego Muzeum Wsi Radomskiej oraz udzial w warsztatach ,,Od ziarenka do
bochenka ™.

Zamieszczone zostaly takze informacje wraz z fotorelacjq z udzialu
Mieszkancow i Pracownikow Domu w organizowanym przez Urzgd Miasta Radomia
PIKNIKU ZDROWIA, w ktorym uczestniczyli po raz kolejny. Pogoda dopisata,
a wiec w sposob atrakcyjny zaprezentowane zostaly W ramach zorganizowanego
stoiska Domu prace i wyroby wykonane w ramach terapii zajeciowej, jak rowniez
pracowni terapii kulinarnej, ktore mozna byto sprobowac.

W miesigcu czerwcu na Jana tradycyjne Swigtowalismy imieniny wszystkich
mieszkancow na uroczystosci Domu ,,Imieniny Pana Jana”, z ktorej zamieszczamy
wspomnienia, jak rowniez z organizowanych imienin i jubileuszy Mieszkancow.



Uczestnicy prezentacji mogli sobie
przypomnie¢ i dowiedzie¢ si¢ w jaki
spos6b mozna zagospodarowacé ten

czas. Cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem, byla sposobem na
zwigkszenie aktywnosci
podopiecznych, jak roOwniez

przedstawienia ich propozycji na
nowe formy, jak rowniez podzielenie
si¢ czym najbardziej si¢ pasjonuja,
z czego najbardziej  chetnie
korzystaja.

PRAKTYKI STUDENCKIE

W kwietniu 2022 roku studentka
Uniwersytetu Techniczno -
Humanistycznego w Radomiu w ramach
trwajacych praktyk studentow kierunku
Praca socjalna przygotowata
Mieszkancom prezentacje ha temat
»Aktywne formy spedzania wolnego

czasu".
Opracowala: Agnieszka Zakonek
— instruktor terapii zajeciowe;.
SWIETA WIELKANOCNE

W dniu 17 kwietnia 2022 roku
w Domu obchodzono Swigcta
Wielkanocne.  Przygotowania do
Swiat trwaly przez caly okres
poprzedzajacy oraz Wielki Tydzien.
Porzadkowano pokoje mieszkalne
1 najblizsze otoczenie.

Na zajeciach terapii zajgciowe]
wlasnorecznie przygotowano stroiki
i rozne o0zdoby wielkanocne.
Byly tez formg  prezentacji
umiejetnosci 1 tworczosci
Mieszkancow, Stanowity one
dekoracje  wielkanocnego  stotu.
Przy tworzeniu prac odbywaty sie
rozmowy na temat polskich tradycji

wielkanocnych, Mieszkancy
opowiadali jak wygladaty
te obyczaje w ich domach
rodzinnych.



W Wielka Sobote zostaty
poswiecone tradycyjne potrawy.

Pani Dyrektor ztozyta wszystkim
zyczenia  §wigteczne po  czym
nastagpito dzielenie si¢ $wigconym

jajkiem.

W Niedziele Wielkanocng po Mszy
Swietej odprawionej przez kapelana
Domu ksiedza kanonika
Mieczystawa Drype mieszkancy
zasiedli do $wigtecznego $niadania.
Na stole nie zabrakto tradycyjnych
potraw. Kazde S$wicta to dla
Mieszkancow Domu to szczegdlny

czas wspomnien i1 mito spedzone
chwile.

Opracowala: Agnieszka Zakonek

— instruktor terapii zajgciowe;.

PIKNIK ZDROWIA

W dniu 28 maja 2022 roku
w Radomiu na Placu Corazziego

odbyl  si¢  Radomski  Piknik
Zdrowia,  ochrony  $rodowiska
oraz ogolnopolska akcja

krwiodawstwa ,,Motoserce” .




Celem wydarzenia byta promocja
zdrowia, a przede wszystkim dalsze
informowanie i uswiadamianie
mieszkancéw  Radomia  jakim
waznym darem jest krew, ratujaca
ludzkie zycie.

Na pikniku swoje stanowiska miato
wiele  instytucji,  stowarzyszen
1 szkoél, placowek  pomocy

spolecznej, wsrod ktorych  byly
radomskie domy pomocy spoteczne;.

Byla rowniez  wystawa  prac
mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza
w Radomiu, wykonanych w ramach
terapii zajeciowe;.

Mozna bylo skosztowac swojskiego

smalcu i kruchych ciasteczek
przygotowanych przez Mieszkancow
Domu na terapii  kulinarnej.
Przygotowane smakotyki cieszyty
si¢ powodzeniem, oraz bardzo
smakowaty.

Dzielilismy si¢ przepisami jak
mozna przygotowac takie pyszne
przekaski, a Mieszkancy byli dumni,
ze  potrafia je  przygotowac
1 zaprezentowa¢ innym. Chetnie
prezentowali  stoisko  zachegcajac

do zapoznania si¢
z oferta placowki, oraz opowiadajac
jak 1m si¢ zyje, z jakiej pomocy
korzystaja, w tym rehabilitacji
oraz terapii zajgciowe;.

Opracowata: Agnieszka
— instruktor terapii zajeciowe;.




OGRODEK DOMU

Na poczatku kwietnia w tutejszym
Domu nadszedt czas na prace w
ogrodzie. Z pomocg personelu Domu
oraz udziatem Mieszkancow
zasadzone 1 zasiane zostaly kwiaty
oraz warzywa w przygotowanych do
tego grzadkach.

Pani Marta Wyrwinska codziennie

pielegnowala  zasiane  warzywa,
co mieszkance sprawialo ogromng
przyjemnosc.

Z niecierpliwos$cig czekata na efekty
swojej pracy w postaci dorodnych
warzyw: pomidoréw, rzodkiewek,
ogorkow, salaty 1 buraczkow .

§| Opracowata:

W maju zaprzyjazniona hurtownia
kwiatow ,ECO FLORA”
podarowata Mieszkancom kwiaty
do ogrodu, ktore pod opieka

instruktora terapii zajeciowe]
Agnieszki  Zakonek i  innego
personelu zostaty posadzone na
przygotowanych wczesniej
klombach.

Kolorowe kwiaty beda cieszy¢ oczy
przez cate lato 1 jesien. Bardzo mito
jest spacerowa¢ 1 odpoczywac

w  picknym  ogrodzie.  Teren
rekreacyjny Domu  wyposazony
w altane, tawki 1 krzesetka ogrodowe
zlokalizowane w zieleni, oraz
otoczone przepigknymi kwiatami
to bardzo przyjemne miejsce na
spedzanie czasu wolnego oraz

# organizowanie spotkan z osobami

=¥ bliskimi i rodzing. A organizowane
=8 grille w takim otoczeniu jeszcze
. bardziej smakuja, oraz cieszg oczy.

Agnieszka Zakonek

— instruktor terapii zajeciowe;.



SMAKOWITY GRILL

W maju 2022 roku w Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Kazimierza
w Radomiu rozpoczal si¢ sezon

grillowy.

Mieszkancy po dlugim sezonie
zimowym, mniejszej aktywnosci
zwigzane] z pandemig COVID-19
z wielkg przyjemno$cig i nieopisang
radoscia w cieptych promieniach
wiosennego stonca mogli

skosztowac kielbaske 1 kaszankg z
grilla. Smakowata znakomicie.

humory
rowniez, wiec byla to wspaniata
okazja do zabawy na $wiezym
powietrzu, z czego chetni korzystali.

Pogoda dopisywéla 1

B Opracowala:

Przy  rozstawionych stolikach
zasiedli Mieszkancy Domu,
a personel staral si¢, aby wszyscy
byli ~ zadowoleni z  biesiady.
Byta to okazja do rozmow, $piewu
1 tancéw na Swiezym powietrzu, oraz
korzystania z tego przepicknego
majowego stoneczka.

Agnieszka Zakonek

— instruktor terapii zajgciowe;.

WYCIECZKA DO MUZEUM
WSI RADOMSKIEJ

W dniu 12 maja 2022 roku
Mieszkancy: Pani Marta Wyrwinska,
Pani  Iwona  Mendrek, Pani
Agnieszka Kolarz, Pani Danuta
Wlazto, Pan Andrzej Kuremski
I Pan Andrzej Banasiak wraz
z  opiekunami  pojechali  na

wycieczke do pobliskiego Muzeum
Wsi Radomskiej.




W muzeum odbywaly si¢ warsztaty
pt.,, Od ziarenka do bochenka™.
Mieszkancy na warsztatach mogli
dowiedzie¢ si¢ jak w dawnych
czasach pieczono chleb.

Pani przewodniczka opowiadata

o procesie obrobki chleba, o tym
z jakiego zboza s3 najlepsze
wypieki, oraz jak si¢ je tradycyjnie
przygotowywalo.

Uczestnicy warsztatow mieli takze
mozliwos¢  sprébowania  rgcznie
zrobi¢ make, a nastgpnie zabrali si¢
do robienia wlasnych buteczek.

Podczas pracy bylo wiele $miechu
1 rados$ci, oraz zartow.

Po wupieczeniu bulek uczestnicy
warsztatbw mogli sprébowa¢ ich
Z r¢cznie robionym mastem, co byto
tym bardziej ciekawym

dos$wiadczeniem. Tym bardziej, ze
niektérzy robili to po raz pierwszy.
Dziwigc si¢, ze tak prosto i szybko
mozna przygotowa¢ wlasnorgcznie
znakomite pyszne maselko.

| Zakonek

Opracowala: Agnieka

— instruktor terapii zajgciowe;.
IMIENINY’ ] I URODZINY
MIESZKANCOW

W dniu 20 maja w Domu odbyta si¢
na zyczenie Mieszkanki uroczystosé
imieninowa Pani lwony Mendrek.




Z tej okazji zostat przygotowany
stodki poczestunek w postaci tortu,
lodéw 1 cukierkow.

Pani Iwona zaprosita Mieszkancow,
ktorzy zaspiewali uroczyste sto lat
i skladali serdeczne zyczenia.
Zaproszeni goscie  prowadzili

wspolne rozmowy 1 bawili si¢ przy
muzyce. To byly bardzo mito
spedzone chwile.

Na zyczenie Mieszkanca — dniu
23 maja 2022 roku Pan Tomasz
Misiewicz ~ obchodzit  jubileusz
59-lecia urodzin. Z tej okazji
zaproszeni przez Pana Tomasza
mieszkancy 1 personel spotkali si¢
na zorganizowanej uroczystosci
w jadalni.

Pani  Dyrektor Ro6za  Nowak
w imieniu wszystkich obecnych
ztozyla jubilatowi najserdeczniejsze
zyczenia pomys$lnosci 1 spelnienia
marzen, a SzczegoOlnie dobrego
zdrowia, ktorego w  zwiazku
z cigzkg chorobg jubilat bardzo
potrzebuje.

Gtos zabrala przewodniczaca
Samorzadu Pani Bozenna Bartlewicz
ZyCzZ3c Panu Tomaszowi
wszystkiego co najlepsze, a przede
wszystkim rowniez duzo zdrowia.

Na uroczysto$¢ jubileuszu zostat
przygotowany stodki poczgstunek,
a licznie zgromadzeni  goscie
odspiewali jubilatowi uroczyste sto
lat oraz sktadali wzruszajace, bardzo
serdeczne i mite zyczenia.

Pan Tomasz bardzo si¢ wzruyi,
bylo to dla niego bardzo wazne,

nastgpnie  zaprosit Mieszkancow
1 personel na kawe 1 pyszne ciasto.
Opracowata: Agnieszka Zakonek

— instruktor terapii zajgciowe;.



IMIENINY PANA JANA

W dniu 29 czerwca 2022 roku
w Domu Pomocy Spotecznej im. Sw.
Kazimierza w Radomiu jak co roku
odbyly si¢ ,, Imieniny Pana Jana™.

Pani  Dyrektor Ro6za  Nowak
przywitata serdecznie wszystkich
Mieszkancow Domu, zlozyla
Imieninowe Zyczenia oraz
podzickowata Radzie Mieszkancow
za duze zaangazowanie w zycie
Domu, a takze zaprosita wszystkich
do wspolnego $wictowania, tego
szczegolnego dnia.

Uroczystos¢ Domu ,,Imieniny Pana
Jana”  to wspaniata okazja do
wreczenia Mieszkancom dyplomow

za czynny udziat w terapii
zajeciowej w ostatnim roku, za ich
zaangazowanie, aktywno$¢, ched
rozwijania pasji, oraz talentow.

Dyplomy sprawiaja wyrdznionym
tez zadowolenie z docenienia
ich wktadu pracy, oraz inicjatywy.

Panie kucharki na uroczysto$¢
,Imieniny Pana Jana” przygotowaly
okazaty, przepyszny tort.

Na ktory zostalismy  wszyscy
zaproszenia, aby S$wigtowal ten
szczegbdlnie mity $wigteczny dzien.
Mieszkancy mieli nastepnie
mozliwos¢  wspolnej  integracji,
rozméw oraz zabawy przy muzyce,
z czego z checig korzystali,
a humory dopisywaly.

Byly to bardzo mile spedzone
chwile. Mieszkancy wyrazili swoje

zadowolenie z mozliwosci
wspodlnego swigtowania.
Opracowata: Agnieszka Zakonek

— instruktor terapii zajeciowe;.



